
 
 

 

 

 

 

 

 دندان  یبا آناتوم ییآشنا

های مهم و حساس بدن ما هستند که نقش زیادی در جویدن غذا، صحبت کردن، خندیدن  ها یکی از قسمت دندان 

 آناتومی دندان چیست؟  و زیبایی صورت ما دارند. اما 

 اند و چه اجزایی دارند؟ ه ها چگونه ساخته شد دانید دندان آیا می  •

 دهند؟ دانید چند نوع دندان و چه تعداد دندان در دهان ما وجود دارد و چه کارهایی انجام می آیا می  •

ها را  توان آن ها را تهدید کنند و چگونه می ها و مشکلات شایعی ممکن است دندان دانید چه بیماری آیا می  •
 درمان کرد؟ 

کند  مربوط هستند. آشنایی با این علم مفید است؛ چون به شما کمک می  ی دندان آناتوم این سوالات همگی به علم 

ها،  کند تا با جزئیات، تفاوت همچنین به شما کمک می .های پژوهش، آموزش و درمان را پیدا کنیدتا بهترین روش 
 .پاسخ دهید   عملکردها و مشکلات مربوط به آناتومی دندان آشنا شوید و بتوانید به سؤالات خود و دیگران

 .بیشتر آشنا شوید آناتومی دندان به زبان ساده پس با ما همراه باشید تا با 

 تعریف و تاریخچه آناتومی دندان 

های مرتبط ها و بافت آناتومی دندان علمی است که به مطالعه ساختار، شکل، اندازه، ترکیب، تکثیر و عملکرد دندان 

 .پردازدهای انسان و حیوانات نیز می کامل، تفاوت، شباهت و نقش دندان پردازد. این علم به بررسی تها می با آن 

در  آناتومی دندان یک علم قدیمی است که ریشه در دوران باستان دارد. برخی از اولین شواهد مربوط به  آناتومی دندان 

های خود  ها به شکل، تعداد، نقش و درمان دندان های مصر، بابل، هند و چین یافت شده است. این فرهنگ فرهنگ 

 .دادندو حیوانات خود اهمیت می 

تاریخی،  دوران  به  ورود  فیلسوفان   آناتومی دندان  با  و  پزشکان  از  برخی  و  عنوان یک علم مستقل شناخته شد  به 

، گالن و ابن سینا به بررسی و توضیح آن پرداختند. این افراد به شناسایی ساختار،  معروف مثل هیپوکرات، ارسطو

های درمانی مثل پر کردن، برداشتن، تمیز کردن و ماساژ دهان  ها کمک کردند و روش های دندانتعداد، نقش و بیماری 

 .را پیشنهاد دادند 

نوین، دوران  شروع  دندان  با  پیشرفت  آناتومی  ف با  و  علمی  روش های  و  تغییر کرد  برای  ناوری  بهتری  و  جدید  های 

ها عبارتند از: استفاده از میکروسکوپ، رادیوگرافی،  ها ابداع شد. برخی از این روش مطالعه، آموزش و درمان دندان

ها  این روش  .های دندانی و لیزرهای دندانی، ایمپلنت های بنیادی، پروتز ، سلول DNA تصویربرداری سه بعدی، تحلیل
های انسان و حیوانات کمک کرده و به بهبود سلامت و زیبایی دهان  ها و تکامل دندان ها، شباهته شناسایی تفاوت ب

 .اند و دندان منجر شده 



 
 

 

 ساختار و اجزای دندان 

ای از علوم دندانپزشکی است که به مطالعه ساختار و اجزای دندان به صورت  آناتومی دندان در دندانسازی، شاخه 

هر بخش از چندین لایه  .هر دندان از سه بخش اصلی تشکیل شده است: تاج، گردن و ریشه  .پردازدیق می جزئی و دق

در ادامه، به توضیح هر یک از   .و بافت ساخته شده است که هر کدام خصوصیات و عملکردهای خاص خود را دارند
 .ها خواهیم پرداختها و بافتها، لایه این بخش 

 .بیشتر بخوانید اجزای تشکیل دهنده دندان و نحوه عملکرد آنها  رهاز طریق دکمه زیر دربا

 

 دندان  اجزای تشکیل دهنده 

 

 تاج: قسمت بالای لثه در آناتومی دندان 

تاج از سه لایه   .بخشی از آناتومی دندان شامل تاج است که قسمت قابل مشاهده دندان و در بالای لثه قرار دارد
 .تشکیل شده است: مینا، عاج و پالپ

 مینا 

های هیدروکسی آپاتیت مینای دندان سطح خارجی تاج دندان است. مینا بافت معدنی سختی است که از کریستال 

ترین بافت بدن است. مینا نقش محافظتی دارد و عاج و پالپ را در  تشکیل شده است. مینا سفید، شفاف و سخت 

کند و زیبایی آن را  انتقال نور به دندان کمک می مینا همچنین به   .کندبرابر فشار، حرارت، سرما و باکتری محافظت می 
 .دهدافزایش می 

 عاج

های عاجی تشکیل شده است. عاج لایه دوم و زیرین مینا است. عاج بافت معدنی نسبتاً سختی است که از توبول 

عاج  .کندعاج زرد روشن، نیمه شفاف و حساس به درد است. عاج نقش حمایتی دارد و مینا و پالپ را حمایت می 
 .کندکند و رنگ دندان را تعیین می همچنین به انتقال نور به مینا کمک می 

 پالپ

های خونی، ترین لایه تاج دندان است. پالپ، بافت نرم و حساسی است که از بافت همبند، رگ پالپ لایه سوم و درونی 

ده و بسیار حساس به درد است های پالپ تشکیل شده است. این لایه، قرمز روشن، غیر قابل مشاهها و سلول عصب 

پالپ همچنین نقش تولید دارد و در صورت آسیب  .کندو نقش تغذیه و حفاظت دارد و عاج را تغذیه و حفاظت می 
 .کندبه عاج، عاج جدید تولید می 

 گردن: قسمت متصل کننده تاج و ریشه در آناتومی دندان 

گردن از دو لایه تشکیل شده است:  .در زیر لثه قرار دارد  است که آناتومی دندان  های مهم گردن دندان یکی از بخش
 .پالپ و لثه
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 پالپ

پالپ لایه درون گردن دندان است که از توسعه پالپ تاج نشأت گرفته است. پالپ گردن همان خصوصیات و کارکردهای  

 .پالپ تاج را دارد

 لثه 

ه است. لثه صورتی، قابل مشاهده و حساس  لثه لایه بیرون گردن دندان است که از بافت گوشتی صورتی تشکیل شد

 .کندلثه نقش پوشش و حفاظت دارد و گردن و رباط پریودنتال را پوشش و حفاظت می  .به فشار است 

 شود در آناتومی دندان، ریشه بخشی از دندان است که باعث ثبات دندان در جای خود می 

 ریشه: قسمت پایینی دندان در فک و آناتومی دندان 

است که در قسمت پایینی دندان و در استخوان فک قرار   آناتومی دندان های اصلی دیگر از بخشریشه دندان یکی 

 .ریشه از سه لایه تشکیل شده است: سمنتوم، رباط پریودنتال و استخوان فک .کنده آن متصل می دارد که دندان را ب

 سمنتوم 

های  سمنتوم بالاترین لایه و سطح خارجی ریشه دندان است. سمنتوم بافت معدنی نسبتاً نرمی است که از کریستال 

سمنتوم   .ده، شبیه به استخوان است هیدروکسی آپاتیت تشکیل شده است. سمنتوم سفید روشن، غیر قابل مشاه
 .کندنقش اتصال دارد و ریشه را به رباط پریودنتال و استخوان فک متصل می 

 رباط پریودنتال 

رباط پریودنتال لایه دوم و زیرین سمنتوم است. رباط پریودنتال بافت همبند و فیبر کلاژنی است که از بافت همبند، 

تشکیل شده است. رباط پریودنتال صورتی تیره، غیر قابل مشاهده و حساس  های کلاژن، اعصاب و عروق خونی  فیبر 

به فشار است. رباط پریودنتال نقش اتصال، تغذیه و حفاظت دارد و ریشه را به استخوان فک متصل، سمنتوم را  

 .کندتغذیه و حفاظت می 

 .کند رباط پریودنتال همچنین نقش کنترل دارد و نیروی جویدن را کنترل می 

 خوان فک است

های استخوانی و مواد معدنی و آلی تشکیل شده است. استخوان فک، بافت استخوانی سختی است که از سلول 

 .های دندانی است استخوان فک سفید خاکستری، غیر قابل مشاهده و حاوی حفره 

ن صورت کمک  کند و به شکل دادها را حمایت می ها و لثه استخوان فک، نقش حمایت و شکل دادن دارد و دندان 
 .کندمی 

 هاانواع و تعداد دندان 

 :شوندهای انسان به چهار گروه تقسیم می در آناتومی دندان، دندان 

 .های عقلهای پسین و دندان های ثنایا، دندان های نیش، دندان دندان 

ها دارای شکل، اندازه، تعداد و عملکردهای خاص خود هستند. در ادامه به توضیح هر یک از این هر گروه از دندان 

 :پردازیمها می گروه 



 
 

 

 های نیش دندان 

های  های انسان هستند که در جلوی دهان قرار دارند. دندان های نیش گروه اول از دندان در آناتومی دندان، دندان 

های نیش کوچک و باریک هستند و در  شوند. دندان هستند و برای برش و پارگی غذا استفاده می   نیش تیز و مثلثی

 .در مجموع، انسان چهار عدد دندان نیش دارد: دو عدد در فک بالا و دو عدد در فک پایین .هر فک دو عدد وجود دارند

 های ثنایا دندان 

ها در های نیش قرار دارند. این گروه از دندان که در کنار دندان   های انسان هستندهای ثنایا گروه دوم از دندان دندان 

استفاده می  غذا  و خرد کردن  برای گاز گرفتن  و  و مستطیلی هستند  دندان، صاف  دندان آناتومی  ثنایا  شوند.  های 

ار عدد  در مجموع، انسان هشت عدد دندان ثنایا دارد: چه .متوسط و پهن هستند و در هر فک چهار عدد وجود دارند 
 .در فک بالا و چهار عدد در فک پایین

 نقش بسزایی در زیبایی دارند  های ثنایادر آناتومی دندان، دندان 

 های پسین دندان 

ها  های ثنایا قرار دارند. این گروه از دندان های انسان هستند که در پشت دندان های پسین گروه سوم از دندان دندان 

های پسین بزرگ و ضخیم  شوند. دندان، ناصاف و محفور هستند و برای له کردن غذا استفاده می آناتومی دندان در

در مجموع، انسان دوازده عدد دندان پسین دارد: شش عدد در فک بالا  .د و در هر فک شش عدد وجود دارندهستن
 .و شش عدد در فک پایین 

 های عقل دندان 

ها در آناتومی  های انسان هستند که در انتهای فک قرار دارند. این دندان های عقل گروه چهارم و آخر از دندان دندان 

های عقل  شوند. دندان های پسین، ناصاف و محفور هستند و برای له کردن غذا استفاده می ن دندان، همانند دندا 

در مجموع، انسان چهار عدد دندان عقل دارد: دو عدد در   .بزرگ و ضخیم هستند و در هر فک دو عدد وجود دارند
 .فک بالا و دو عدد در فک پایین

ت در بعضی افراد رشد نکنند یا به صورت نامنظم یا ناقص خارج های عقل ممکن اسالبته باید توجه داشت که دندان

های  این مسئله در آناتومی دندان به خاطر کمبود فضا، نقص ژنتیک، آسیب به رشته دندان یا برخورد با دندان  .شوند
 .همسایه ممکن است رخ دهد

ها شود. در این صورت، ممکن  لثه ها و  این مسئله ممکن است باعث درد، التهاب، جابجایی، فشار و عفونت دندان 
 .های عقل باشد است نیاز به برداشتن یا کشیدن و جراحی دندان 

 ها در آناتومی دندان ها و مشکلات شایع دندان بیماری 

بیماری  بخش،  این  دندان در  شایع  مشکلات  و  درها  دندان  ها  قرار  آناتومی  بررسی  مورد  اجمالی  و  صورت کلی  به 

ها، استخوان فک و حتی کل بدن  ها، لثه ها و مشکلات ممکن است به سلامت دندان ن بیماری بعضی از ای .گیرندمی 
 :ها خواهیم پرداخت در ادامه، ما به معرفی چند بیماری و مشکل شایع دندان  .آسیب برسانند

 

 

 



 
 

 

 های دندان ها و سوراخحفره

ها و اسیدی شدن  ند که در اثر فعالیت باکتری ها هستهای دندان ترین بیماری های دندان یکی از شایع ها و سوراخ حفره 

ها ممکن است باعث درد، التهاب، آبسه، شکستگی و  این سوراخ .شوندها ایجاد می محیط دهان بر روی سطح دندان
 .از دست رفتن دندان شوند 

از مسواک زدن، نخ های دندان، باید هر روز به بهداشت دهان و دندان توجه کرده و  ها و سوراخبرای پیشگیری از حفره 
به دندانپزشک  ها و سوراخ برای درمان حفره  .دندان کشیدن و خوردن غذاهای سالم استفاده کرد باید  های دندان، 

 .های پر کردن، ترمیم، تاج گذاری یا کشیدن دندان استفاده کنید مراجعه کرده و از روش 

 پالپیت

دهد. این التهاب ممکن است ب به مینا یا عاج دندان رخ می پالپیت، التهاب پالپ دندان است که معمولاً در اثر آسی
 .باعث درد شدید، تورم، تب، لرز و حساسیت به حرارت یا سرما شود

ها جلوگیری کرده و از محافظ دندان، فلوراید و غذاهای سالم استفاده  برای پیشگیری از پالپیت، باید از آسیب به دندان 
های روت کانال، پالپکتومی، پالپوتومی یا کشیدن  دندانپزشک مراجعه کرده و روش برای درمان پالپیت، باید به   .کرد

 .دندان را مورد استفاده قرار داد

 بیماری پریودنتال 

های پشتیبان دندان است که در اثر تجمع پلاک و تارتار روی سطح دندان یا زیر ها و بافت بیماری پریودنتال التهاب لثه 
 .ی ممکن است باعث خونریزی، قرمز شدن، تورم، درد و از دست رفتن دندان شود دهد. این بیمار لثه رخ می 

برای پیشگیری از بیماری پریودنتال، باید به نظافت دهان و دندان روزانه اهمیت داده و از مسواک زدن، نخ کشیدن  
های  مراجعه کرده و از روش برای درمان مشکلات لثه و دندان، باید به دندانپزشک   .و خوردن غذاهای مفید استفاده کرد

 .تمیز کردن، جراحی لثه، پروتز گذاری یا ایمپلنت گذاری بهره گرفت 

 مال اکلوژن 

اکلوژن یعنی دندان  این نامساوی بودن، ممکن است باعث درد، سایش،  ها و فک مال  نباشند.  ها درست روی هم 
 .ها، استخوان فک و مفاصل شود ها، لثه شکستگی، ترکیدگی، فشار و تنش بر روی دندان 

انگشت، نگه داشتن زبان در جلوی دندان  از عادات بد مثل مکیدن  باید  از مال اکلوژن،  ها، جویدن  برای پیشگیری 
 .های درمانی مثل زیباسازی، جراحی فک یا ترمیم دندان استفاده کردو از روش  خودکار خودداری کرده 

صورت ناخودآگاه در  های خود را بهدر آناتومی دندان، براکسیسم یا دندان قروچه اختلالی است که در آن فرد دندان 

 سابدفشارد یا می بیداری یا خواب به هم می 

 براکسیسم یا دندان قروچه 

این عادت   .ها به صورت ناخودآگاه در حالت بیداری یا خواب استبراکسیسم یا دندان قروچه، فشار یا سایش دندان 

مفاصل  ها، استخوان فک و  ها، لثهممکن است باعث سایش، شکستگی، ترکیدگی، حساسیت، درد و التهاب دندان 

 .شود

 

 



 
 

 

کنند  برای جلوگیری از دندان قروچه یا براکسیسم، باید عامل آن را پیدا و برطرف کنید و از چیزهایی که آن را تشدید می 
و به دندانپزشک به صورت مرتب مراجعه کنید و از   مثل استرس، اضطراب، خشم، درد یا برخی داروها دوری نمایید

 .دندان (نایت گارد)، تغذیه مناسب، تمرین تنفس بهره بگیرید های درمان مثل استفاده از محافظ روش 

 بررسی نهایی مفاهیم آناتومی دندان 

در این مقاله، به آناتومی دندان و تغییرات آن با پیشرفت علم و فناوری پرداختیم. همچنین ساختار و اجزای دندان، 

هدف ما از نوشتن   .ها را با جزئیات بررسی کردیمن ها و مشکلات شایع دندا های انسان و بیماری انواع و تعداد دندان 
امیدواریم که این مقاله   .ها بودها و درمان آن این مقاله، آشنایی شما با آناتومی دندان و نحوه پیشگیری از بیماری 

 .برای شما مفید و جذاب بوده باشد


